KOMUNIKACJA BEZ _
PRZEMOCY (NVC)

| Co to Jest NVC? .

W jezyku polskim nazywane Porozumieniem bez
Przemocy, to koncepcja opracowana przez amerykariskiego
psychologa Marshalla Rosenberga, ﬁzto’r ¢ fundamentem
Jest empatgczne podejscie do rozmdéwey oraz autentyczny
szacunek w kazde) interake)i. Metoda ta ma na celu
tworzenie autentycznych 1 wartosclowych wigzi.

migdzyludzkich poprzez rezygnacye z jezyka agresyi,
ocentania 1 obwiniania. W kontakcie z maluchami w
wieku przedszkolnym NVC staje si¢ narzedziem
umozliwiajgcym prawdziwe porozumienie, w ktérym
__zardwno potrzeby dziecka, jak 1 dorostego sq rozpoznawane
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Oto co warto robi¢, aby dodac elementy NVC do
codziennosct:
- Stucha) aktywnie 1 z empatiq - staraj sig
usquszec’, co naprawdegkryje si¢ za stowami lub
rzykiem dziecka, nie przerywajqc 1 nie
przygotowujac w glowie natychmiastowe)
odpowiedz1.

- Stosuj komunikat *JA" - méw o swoich uczuciach
L potrzebach, zamiast oceniac dziecko (np. *Jestem
zmgczona L potrzebuje ciszy”, zamiast “Jestes
niegrzeczny, badz cicho™.

- Oddzielaj obserwacje od ocen - opisuj fakty tak,
Jak widziataby je kamera (np. “Widzg kloc?zi na
dywanie”, zamiast "Znowu zrobites batagan”.

- Nazywa) uczucia - pomagaj dziecku zbudowac
s%ownﬁz emocjonalny, zgaduyae co moze czucé (np.
"Chyba jestes smutny, bo ko[’ega zabrat c1 auto?”,

“Widze, ze cig to rozztoscito™.
- Formutuy_proshy zamiast zqdari - prosha daje
dziecku Wygdr L uczy wspdtpracy, podczas gcij
quanie WYMusza pos uszeristwo strachem
- BadZ przyktadem - dzieci uczq sig przez
obserwaqye; jesli ty krzyczysz w ztoscl, one tez bedg
to robic. Po{zazuj, Jak Ty radzisz sobie z trudnymi

emocjami.
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Czego unikac ?

Etykietowanie (np. “jestes leniwy’", “’nio?'adek", "beksa”

Uogdlnienia ("ty zawsze", "ty nigdy’"; “aiggle”
Zaprzeczanie uczuciom (“nic sijgc nie stato”, “nie ptacz", “chtopak:
nie ptaczq")

Straszenie 1 kary ("jak nie posprzqtasz, to nie bidzie bajki")
Omawianie trudnych zachowan dziecka w jego obecnosct (np. z
nauczycielkq czy babcig) narusza jego godnos¢ 1 zaufanie

Drzyktady_

: “Znowu masz batagan! Ile razy mam co méwic, zebys
sprzqtat? Jestes taki nieodpowiedzialny.”
¥ “Widzg kurtke 1 buty lezace na srodku przedpokoju
(obserwacja). Boje sig, Ze ktos si¢ 0 nie potknie (uczucte/potrzeba).

Czy mdgtbys odtozyc je na szafke? (prosba).’

: “Jestes niegrzeczny! Nie wolno bicl 1dZ do kqta.”
¥ - “Widze, ze uderzygzs’ Jasia. Zlosci cig, ze wzigl twojq
topatke? (nazwanie emocj). Nie zgadzam sig na bicie, to boli
(granica). Jak inacze) mozesz mu powiedziec, ze cheesz zabawke z
powrotem? (szukanie rozwigzama).”




