Rozwoj dziecka w wieku
przedszkolnym- jak wspierac
matego odkrywce

Okres przedszkolny to wyjgtkowy czas w zyciu dziecka- czas intensywnego rozwoju,
zdobywania nowych umiejetnosci i poznawania Swiata. To wtasnie wtedy dzieci uczg sie
samodzielnosci, wspotpracy, empatii, a takze rozwijajg swoje zdolnosci poznawcze i
ruchowe.

W przedszkolu kazde dziecko ma szanse rozwijac sie w swoim tempie, w atmosferze
akceptacji, zabawy i radosci.

Rozwéj emocjonalny- poznawanie siebie i innych

Dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie rozpoznawac i nazywac emocje- zarobwno wtasne,
jak i innych oséb. To wazny etap w budowaniu poczucia bezpieczenstwa i zrozumienia
Swiata. Poprzez zabawe , rozmowy i wspolne doswiadczenia dzieci uczg sie empatii,
dzielenia sie, wspotdziatania i rozwigzywania konfliktow. Rolg dorostych- nauczycieli i
rodzicéw jest wspieranie ich w wyrazaniu emocji w sposéb akceptowalny i bezpieczny.

Rozwd@j spoteczny- pierwsze przyjaznie i wspotpraca



W przedszkolu dzieci wchodzg w Swiat relacji réwiesniczych. Uczg sie zasad wspodtzycia w
grupie, przestrzegania regut i czekania na swojg kolej. To wtasnie tutaj pojawiajg sie
pierwsze przyjaznie, ktore uczg zaufania, lojalnosci i wzajemnego wsparcia. Wspdlne
zabawy, projekty i zajecia rozwijajg umiejetnosci spoteczne oraz uczg odpowiedzialnosci
za siebie i innych.

Rozwd@j poznawczy- ciekawos¢€ to klucz do nauki

Dzieci w wieku przedszkolnym sg niezwykle ciekawe Swiata. Zadajg pytania,
eksperymentujg, obserwujg i wyciggajg wnioski. Wtasnie na tej ciekawosci opiera sie
proces uczenia sie. Poprzez zabawy dydaktyczne, zajecia tematyczne i projekty
edukacyjne przedszkolaki rozwijajg myslenie logiczne, pamiec, koncentracje oraz
kreatywnos$c¢. Wspieranie ich naturalnej potrzeby odkrywania to najlepszy sposob na
rozwoj intelektualny.

Rozwdéj ruchowy- aktywnos¢ to podstawa

Ruch to naturalna potrzeba dziecka . dzieki aktywnosci fizycznej rozwijajg sie nie tylko
miesnie, ale takze koordynacja, rbwnowaga i orientacja w przestrzeni. Zabawy na
Swiezym powietrzu, zajecia rytmiczne i ¢wiczenia gimnastyczne w przedszkolu pomagaja
dzieciom roztadowac emocje, wzmocnic ciato i poprawi¢ samopoczucie.
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Rozwdj mowy i komunikacji

To wiasnie w wieku przedszkolnym dzieci intensywnie rozwijajg umiejetnosci
komunikacji. Poszerzajg stownictwo, uczg sie poprawnego budowania zdan i wyrazania
swoich mysli. Nauczyciele poprzez rozmowe , czytanie ksigzek, zabawy jezykowe i
teatrzyki wspierajg rozwdj mowy oraz ksztattujg kulture stowa.

Rola przedszkola w rozwoju dziecka

Przedszkole to nie tylko miejsce zabawy , ale takze przestrzen wszechstronnego rozwoju.
Poprzez r6znorodne zajecia- muzyczne, plastyczne, ruchowe i edukacyjne- dzieci maja
szanse odkrywad swoje talenty, potencjat i mozliwosci. Nauczyciele wspierajg dzieci w
pokonywaniu trudnosci, budowaniu wiary w siebie, w swojg sprawczos¢, w zdobywaniu
matych i duzych sukcesow, ktore przygotowujg do dalszej nauki w szkole.

‘@f’s O

f ;"\

Monika Jeziorska

pedagog specjalna



