
Rozwój dziecka w wieku  
przedszkolnym- jak wspierać 
małego odkrywcę

Okres przedszkolny to wyjątkowy czas w życiu dziecka- czas intensywnego rozwoju, 
zdobywania nowych umiejętności i poznawania świata. To właśnie wtedy dzieci uczą się 
samodzielności, współpracy, empatii,  a także rozwijają swoje zdolności poznawcze i 
ruchowe.

W przedszkolu każde dziecko ma szanse rozwijać się w swoim tempie, w atmosferze 
akceptacji , zabawy i radości.

Rozwój emocjonalny- poznawanie siebie i innych

Dzieci w wieku przedszkolnym uczą się rozpoznawać i nazywać emocje- zarówno własne , 
jak i innych osób.  To ważny etap w budowaniu poczucia bezpieczeństwa i zrozumienia 
świata. Poprzez zabawę , rozmowy i wspólne doświadczenia dzieci uczą się empatii, 
dzielenia się, współdziałania i rozwiązywania konfliktów. Rolą dorosłych- nauczycieli i 
rodziców jest wspieranie ich w wyrażaniu emocji w sposób akceptowalny i bezpieczny.

Rozwój społeczny- pierwsze przyjaźnie i współpraca



W przedszkolu dzieci wchodzą w świat relacji rówieśniczych. Uczą się zasad współżycia w 
grupie, przestrzegania reguł i czekania na swoją kolej. To właśnie tutaj pojawiają się 
pierwsze przyjaźnie, które uczą zaufania, lojalności i wzajemnego wsparcia. Wspólne 
zabawy, projekty i zajęcia rozwijają umiejętności społeczne oraz uczą odpowiedzialności 
za siebie i innych. 

Rozwój poznawczy- ciekawość to klucz do nauki

Dzieci w wieku przedszkolnym są niezwykle ciekawe świata. Zadają pytania, 
eksperymentują , obserwują i wyciągają wnioski. Właśnie na tej ciekawości opiera się 
proces uczenia się. Poprzez zabawy dydaktyczne, zajęcia tematyczne i projekty 
edukacyjne przedszkolaki rozwijają myślenie logiczne, pamięć , koncentrację oraz 
kreatywność. Wspieranie ich naturalnej potrzeby odkrywania to najlepszy sposób na 
rozwój intelektualny.

Rozwój ruchowy- aktywność to podstawa

Ruch to naturalna potrzeba dziecka . dzięki aktywności fizycznej rozwijają się nie tylko 
mięśnie, ale także koordynacja, równowaga i orientacja w przestrzeni. Zabawy na 
świeżym powietrzu, zajęcia rytmiczne i ćwiczenia gimnastyczne w przedszkolu pomagają 
dzieciom rozładować emocje, wzmocnić ciało i poprawić samopoczucie.



Rozwój mowy i komunikacji

To właśnie w wieku przedszkolnym dzieci intensywnie rozwijają umiejętności 
komunikacji. Poszerzają słownictwo, uczą się poprawnego budowania zdań i wyrażania 
swoich myśli. Nauczyciele poprzez rozmowę , czytanie książek, zabawy językowe i 
teatrzyki wspierają  rozwój mowy oraz kształtują kulturę słowa. 

Rola przedszkola w rozwoju dziecka

Przedszkole to nie tylko miejsce zabawy , ale także przestrzeń wszechstronnego rozwoju. 
Poprzez różnorodne zajęcia- muzyczne, plastyczne, ruchowe  i edukacyjne- dzieci mają 
szansę odkrywać swoje talenty, potencjał i możliwości. Nauczyciele wspierają dzieci w 
pokonywaniu trudności, budowaniu wiary w siebie, w swoją sprawczość, w zdobywaniu 
małych i dużych sukcesów, które przygotowują do dalszej nauki w szkole. 
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